BADZ CZUJY
okres grzewczy to zwiekszone zagrozenie zatrucia czadem !!!

Kazdego roku zatrucia tlenkiem wegla sg przyczyna smierci kilkudziesieciu osob.

Jak powszechnie wiadomo okres zimowy wigze sie z koniecznoscig zabezpieczenia
domowi mieszkan przed skutkami niskich temperatur, gtdwnie poprzez stosowanie
réznych ocieplen i uszczelnieh oraz korzystania w szerokim zakresie z urzadzen
ogrzewczych, najczesciej weglowych i gazowych. Niesie to jednak ze sobg okreslone
powazne zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi. Jak wykazujg statystyki okres zimowy
jest wzrostem liczby przypadkow zatrucia tlenkiem wegla, nierzadko ze skutkiem
Smiertelnym.

Kazdego roku zatrucia tlenkiem wegla sg przyczyng smierci kilkudziesieciu osob.
Niesprawne technicznie lub niewtasciwie uzytkowane urzadzenia gazowe oraz
zwigzane z nimi instalacje dymowo-spalinowe stwarzajg powazne i realne zagrozenie
zatrucia tlenkiem wegla, zwtaszcza przy jednoczesnym braku wiasciwej wentylaciji
pomieszczen. Gtdwnym zrodiem zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest
niesprawnos¢ przewoddéw kominowych: wentylacyjnych, spalinowych i dymowych.
Powyzsze moze prowadzi¢ do niedroznosci przewodow, braku ciggu, a nawet do
powstawania zjawiska ciggu wstecznego, polegajacego na tym, ze dym

zamiast wydostawacé sie przewodem kominowym na zewnatrz, cofa sie z powrotem
do pomieszczenia.

Tlenek w egla jest produktem niepelnego spalania wszelkich ma  teriatow palnych. Pami etaé
trzeba, ze tlenek w egla zwany popularnie czadem jest gazem niezwykle ni  ebezpiecznym,
nie tylko ze wzgl edu na jego toksyczne wia $ciwo $ci.

Przede wszystkim jest niewykrywalny przez zmysty cz ~ towieka,

stad te z nazywany jest nie bez powodu SKRYTYM ZABOJC A.

Pamietaj !'! — aby unikn g€ zatrucia tlenkiem w egla:

1. Dbaj o stan techniczny urzadzen spalinowych, grzewczych, przewodoéw
kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych) i instalacji gazowych.

2. Poddawaj je co najmniej raz w roku okresowej kontroli sprawnosci techniczne.

3. Nie zatykaj przewodow wentylacyjnych !!!!

4. Nie ogrzewaj pomieszczen kuchnig gazowa.

5. Wszelkie czynnosci zwigzane z roztgczaniem i przytgczaniem urzadzen
grzewczych i innych spalinowych, kontrolg i czyszczeniem przewodow
kominowych oraz ich naprawe mogg wykonywacé tylko specjalisci z odpowiednimi
uprawnieniami.

6. Kazde urzadzenie grzewcze opalane paliwem cieklym, gazowym czy statym
zuzywa powietrze do spalania paliwa i wydziela spaliny zawierajgce substancje
szkodliwe dla zdrowia cztowieka. W czasie pracy urzadzenia zapewnij swobodny
doptyw odpowiedniej ilosci powietrza i odptyw spalin. Nie zatykaj kratek
wentylacyjnych. Nie uszczelniaj otworow w drzwiach tazienek.

7. Kazde pomieszczenie, w ktorym jest zainstalowane urzadzenie opalane paliwem
musi by¢ przewietrzane i posiada¢ otwory do doptywu swiezego powietrza oraz
otwor do przewodu wywiewnego (z kratkg) stuzacy do odprowadzania zuzytego
powietrza.

8.Urzadzenia spalinowe powinny by¢ obstugiwane wytacznie przez osoby doroste,
nie pozwalaj dzieciom na zabawe i manipulowanie przy piecu, kuchni, ogrzewaczu



przeptywowym wody i innym urzgdzeniu, a unikniesz nieszczescia.

9. Zabronione jest uzytkowanie uszkodzonych urzadzenh spalinowych, przewodéw
kominowych i instalacji gazowej.

10.Nie dopuszczaj by spaliny wyptywaty do wnetrza pomieszczenia. Spaliny te
zawierajg tlenek wegla, ktéry powoduje zatrucie organizmu.

11.Jezeli wyczujesz zapach spalin w pomieszczeniu, natychmiast wytgcz urzadzenia
wydzielajgce spaliny, wyjdz z pomieszczenia, pootwieraj okna i drzwi, wezwij
specjaliste do naprawy urzadzenia lub przewodéw kominowych.

12.Urzadzenia uzytkuj zgodnie z instrukcjg obstugi.

13.Wszelkie samowolne przerébki urzadzen, instalacji, przytaczy, przewodow
kominowych,préby dostosowania do innego rodzaju paliwa i przestawianie
urzadzenia na inne miejsce sg niedozwolone.

Objawy zatrucia tlenkiem wegla:

« Szum w uszach,

. ociezalosg¢,

« przyspieszone tetno,

- zawroty gtowy,

« 0golne ostabienie i utrata przytomnosci.

Przy wysokich stezeniach, tlenku wegla w powietrzu, juz po kilku wdechach moze

nastgpic¢ zgon, bez objawow ostrzegawczych, wskutek porazenia uktadu

oddechowego oraz ostrej niewydolnosci uktadu krgzenia. Powiktaniem zatru¢

tlenkiem wegla sg zmiany zwyrodnieniowe w osrodkowym ukfadzie nerwowym,

nerwobole i niewydolnosé ptuc, natomiast w zatruciach przewlektych: béle

i zawroty gtowy, znuzenie, zmiany w osrodkowym uktadzie nerwowym objawiajgce

sie m. in.pogorszeniem pamieci i zdolnosci koncentracji, bezsennoscia.

W PRZYPADKU ZATRUCIA ALEZY UDZIELIC CHOREMU PIERWSZEJ POMOCY
| WEZWAC POGOTOWIE RATUKOWE.

Postepowanie przy udzielaniu pierwszej pomocy:

* wynies chorego na swieze powietrze (przewietrz pomieszczenie),

* rozepnij odziez, utatwiaj oddychanie,

» w przypadku, gdy chory stracit przytomnos¢ i nie oddycha podejmij reanimacje,
* chorego okryj kocem i nie pozwalaj mu zasngg,

* nieustannie dozoruj chorego, az do przybycia pogotowia.

Wiasciwosci tlenku wegla:

Tlenek wegla CO, potocznie zwany czadem. W temperaturze pokojowej jest to bezbarwny i
bezwonny gaz.

Ma silne wtasnosci toksyczne. Gromadzi sie gtéwnie pod sufitem poniewaz ma nieco mniejszg
gestos¢ od powierza. Toksyczne dziatanie tlenku wegla wynika z jego wiekszego od tlenu (250 -
300 razy) powinowactwa do hemoglobiny zawartej we krwi. Tworzy on potgczenie zwane
karboksyhemoglobig, ktére jest trwalsze niz stuzaca do transportu tlenu z ptuc do tkanek
oksyhemoglobina (potaczenie tlenu z hemoglobing). Dochodzi wiec do niedotlenienia tkanek, co
w wielu przypadkach prowadzi do $mierci.

Tlenek wegla trwale taczy sie z ponad 80 % hemoglobiny, co sprawia, ze tylko niewielka ilo$¢
hemoglobiny moze potaczyc sie z tlenem. llos¢ ta jest jednak niewystarczajgca dla ludzkiego
organizmu. Nadmiar karboksyhemoglobiny powoduje niedotlenienie organizmu, a w najgorszym
przypadku nawet $mier¢ przez uduszenie. Wdychanie nawet niewielkiej ilosci tlenku wegla moze
spowodowac zatrucie, silny bol gtowy, wymioty, zapadniecie w spigczke a nawet zgon.



